Eine Werkstattabteilung der gpe

Speisenbuffet Schulkliche BMS-Ingelheim

KW 23/ Xl Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.06.- 07.06. 2024
Vorspeise Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Ravioli mit Hahnchen Lachs- Spinat —
Hauptgang Veg. Paella Kichererbsen- Curry Kaseflllung (Aa,c) Geschnetzeltes (G) Nudeln (Aa,G)
. Gebratene Mie-
Vegetarischer Falafel Gemusepfanne Gemiiserosti (C) Soja Geschnetzeltes Nudeln (c,J,Aa)
Hauptgang G) Q)
Bio-Vollkornnudeln Bio-Vollkornnudeln Bio-Vollkornnudeln Bio-Vollkornnudeln Bio-Vollkornnudeln
Pastabar (Aa) (Aa) (Aa) (Aa) (Aa)
Reibekase (G) Reibekase (G) Reibekase (G) Reibekase (G) Reibekase (G)
Tomatensol3e Tomatensol3e Tomatensol3e
Soflen & Joghurt- Krauter Dip Tomatensol3e Kasesolle () Tomatensol3e Hoi sin Sol3e ()
Dips (G) Schnittlauch Dip (G)
Gedunsteter Karamellisierte Gedunsteter
Gemiuse Kaisergemise (G) Blumenkohl (G) Karotten (G) Grine Bohnen Brokkoli (G)
Beilagen Salzkartoffeln Vollkornreis (G) Ofenkartoffeln Spéatzle (aa) Hirse orientalisch
Dessert Obstsalat Obstsalat Obstsalat Obstsalat Obstsalat
Tagesdessert (G) Tagesdessert (G) Tagesdessert (G) Tagesdessert (G) Tagesdessert (G)
Salatbar Salatbar Salatbar

Salatbar

Salatbar

Salatbar

Anderungen vorbehalten



